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Minister
Obrony Narodowej

Szanowni Panistwo,

z wielkg przyjemnoscia zapraszam do udziatu w projekcie , Trenuj z wojskiem —sam i w grupie”.
To catkowicie bezptatne szkolenia wojskowe. Tym razem ,drzwi” jednostek wojskowych
otwieramy gléwnie dla grup zorganizowanych. To nasza odpowiedi na wczesnigjsze
zainteresowanie i ukfon w strone urzedéw, stowarzyszen, zwigzkéw, zakfadoéw pracy,
instytucji, firm.

,Trenuj z wojskiem” to otwarty program szkoleri wojskowych dla kazdego chetnego (grupy
i ochotnicy indywidualni). Szkolenia odbywajg sie w soboty, trwaja 8 godzin, maja bardzo
przystepng formute i sa prowadzone przez wojskowych instruktoréw. Uczestnicy poznaja
podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne m in. podstawy postugiwania sig bronia, walke
wrecz, przetrwanie w trudnych warunkach, reagowanie na sygnaty alarmowe, udzielanie
pomocy medycznej. Szkolenia prowadzq najbardziej doswiadczeni zotnierze, czgsto weterani
misji zagranicznych.

Na szkolenie — juz od teraz — mozna sie zapisywa¢ w kilkunastu jednostkach w catym kraju
(harmonogram w zatgczeniu). Wystarczy wejs¢ na nasza strone lub strony dowddztw
i jednostek wojskowych — tam znajdujg sie punkty kontaktowe. Zgtoszenie na szkolenie jest
bardzo uproszczone — wystarczy podaé imie, nazwisko, wiek i kontakt w dowolny sposdb
(e-mail, telefon, komunikator, osobiscie). W szkoleniach moga wzig¢ udziat obywatele polscy
w wieku 15-65 lat. Podczas szkoleri zapewniamy wyzywienie i ubezpieczenie.

,Trenuj z wojskiem — sam i w grupie” jest juz 4. edycjq tego projektu. Do tej pory w naszych
szkoleniach wzieto udziat prawie 20 tys. Polakéw. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikow
wyraia zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu i wskazuje, ze spetnifo ich oczekiwania. A 99%
zamierza poleci¢ je swoim bliskim i znajomym. To doskonate Swiadectwo i najlepszy dowdd
zaufania dla Wojska Polskiego.

Projekt, dzieki swojemu unikalnemu charakterowi, jest rowniez $wietng — sobotnig przygoda
i rozrywka. Mozna poznaé wojsko i zotnierzy, ale rowniez - oprocz profesjonalnego szkolenia -
zapraszamy na integracje przy ognisku i grochdwce.

Zachecam Panstwa do wziecia udziatu w tej wojskowej inicjatywie. To doskonata okazja do
poznania oraz podniesienia poziomu nawykow obronnych w Pafistwa instytucji, firmie czy
stowarzyszeniu.

Licze na Paristwa obecnosc i zaangazowanie,

www.gov.pl/web/obrona-narodowa Al. Niepodlegtosci 218
00-911 Warszawa



Harmonogram ,Trenuj z wojskiem - sam i w grupie”

09,09
Poznan ~ Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
Rzeszow — 21 Brygada Strzelcdw Podhalaniskich
Wesota - 1 Warszawska Brygada Pancerna
Zegrze — Szkota Podoficerska SONDA

16,09
Stupsk — 7 Brygada Obrony Wybrzeza
Szerecin — 12 Brygada Zmechanizowana

23.09
Krakow - 6 Batalion Logistyczny
Gizycko - 15 Brygada Zmechanizowana
Grudzigdz ~ Centrum Szkolenta Logistyki
Bydgoszer ~ 1 Brygada Logistyczna

30.09
tomza ~ 18 Putk Logistyczny
Lublin - 19 Brygada Zmechanizowana
{poie ~ 20 Brygada Logistyczna

07.10
Tarnowskie Gory — 5 putk chemiczny
Wroclaw - Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych | Chemicznych
Bydgoszez - 1 Brygada Logistyezna
Warszawa ~ Wojskowa Akademia Techniczna
Poznan/Biedrusko — 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej

a0
Koszalin - 8 Koszalinsk! Putk Przeciwlotniczy
Wroctaw — Akademia Wajsk Ladowych
Beblin ~ Lotricza Akademia Wojskowa

21.10
Ustka — Centrum Szkolenla Marynarki Wolenngj
Torut — Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Grudzigdz — Centrum Szkolenia Logistyk
Opole - 10 Brygada Logistyczna
Gdynia — Akademia Marynarki Wojennej
task ~ 9 Lédzka Brygada Obrony Terytorialned
Cieszyn — 13 Slgska Brygada Obrony Terytortalnej

28,10
Leszno — 4 pulk przeciwlotniczy
Wesola — 1 Warszawska Brygada Pancerna
Czestochowa — 13 Sigska Brygada Obrony Terytorialnej
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REKRUTACJA

109.09

sierz. Sebastian KACIAK
261 575 151
cswl.trenuji@ron.mil.pl

kpr. Arkadiusz Czernicki
261 155 585
21bsp.wychowawcza@ron.mil.pl

kpr. KONIECZNY Michat
tel. 261 812 109

1bpanc.rzecznik@ron.mil.pl

mi. chor. Robert Kowalewski
261-883-048

727-019-053

spsonda@ron mil.pl

16.09

mb. chor. Sebastian ANIOL
261458411
7howoficerprasowy@ron.mil.pl

kpt. Irena PACZEK-KRAWCZAK

kpt. Kacper TOMALA

261 454 320

trenu] z_wojskiem 12BZ@ron.mil.pl

23.09

ppor. Karolina MIKA, sierz. Marcel
KOSOWICZ,

261-13-42-01.
6blog.sekcjawychowawcza@ron.mil.pl

mjr Dariusz MASNIK
261335222
15bz@ron.mil.pl

15bz.rzecznik@ron.mil.pl

st. chor. szt. Tomasz WILCZAK
261484356

727012233
cslog.poc@ron.mil.pl

por. Magdalena JAWORSKA
261 411 217

mag ;aworsk_@ron mil.pl
] o 3pi0g

gl Kamil WISZOWATY
261-385-248
kwiszowaty@ron.mil.pl

kpr. Lukasz ZAJMALA
261182007

781 682 142
n.keska@ron.mil.pl

19bz.rzecznik.@ron.mil.pl

kpt. Sandra KARDAS
sierz. Michat DEC
661 916 885

261 625 217

s, kardas@ron ma! pl

0710

mjr Izabela KANARSKA
261147510

Spchem.sekretariat@ron.mil.pl

ppor. Martyna KAROLCZUK
261657272

725158497
m.karolczuk@ron.mil.pl

por. Magdalena JAWORSKA
261 411 217
mag.jaworska@ron.mil.pl
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Waldemar BURDZIUK

kpr. Marcin MROWKA,

887 702 137)
12wbot.tzw@ron.mil.pl

261837190
261837560
261837563
trenujzwoijskiem@wat.edu.pl

por. Anna JASINSKA - PAWLIKOWSKA

410

‘ st sierz. Karo!ina"MGZYK
261 457 720

to.mogielnicki@ron.mil.pl

jw1223koszalin@ron.mil.pl

Malgorzata DOBIES
261 658 185

trenujzwoiskiem@awl.edu.pl

mjr Dominik SIOLEK
261-517-183
trenujzwojskiem4@law.mil.pl

1.1

“kpt. Mirostaw JANKOWSKI
261 231 363

mir.jankowski@ron.mil.pl

por. Dawid CHYLA
261432596
885-210-066
d.chyla@ron.mil.pl

st. chor, szt. Tomasz WILCZAK

261484356

727012233
cslog.poc@ron.mil.pl

kpt. Sandra KARDAS
sierz. Michat DEC
661 916 885

261 625 217

s.kardas@ron.mil.pl

kmdr ppor. Wojciech LIGOR
261 262 904

tzw@amw.gdynia.pl

st. chor. szt. Pawet KALDONSKI
506-343-734
j.trawinski@ron.mil.pl

plut. Krzysztof NESCIOR
261-123-703
604 833 667

“por. Julia JARECKA,
t 261671312,
j:wyszkowska@ron.mil.pl

kpr. KONIECZNY Michat
tel. 261 812109
ibpanc.rzecznik@ron.mil.pl

plut. Krzysztof NESCIOR
261-123-703

604 833 667
|_krzysztof.nescior@wot.ron.mil.pl
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