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ASW to Twoja
bezpieczna Przystan

Dobrze, ze Jestes.

Kazda osoba studiujgca jest czeSciqg naszej
spotecznosci i kazda jest tu mile widziana.
Wierzymy, ze réznorodnosé doswiadczen,
potrzeb i perspektyw jest sitg uczelni. Jesli
potrzebujesz wsparcia — jesteSmy po to, by
poméc Ci w petni uczestniczyé w zyciu
akademickim. Skontaktuj sie z nami!

dr Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz
Kierownik Akademickiej Strefy Wsparcia Pt

@& www.asw.p.lodzpl



O Przystani

Kim jesteSmy?

JesteSmy jednostkg Politechniki t&dzkiej oferujgcq bezptatne
wsparcie cztonkom naszej spotecznosci akademickie;.

Sekcja Wsparcia Psychologicznego ,PRZYSTAN”, dziatajgca w
ramach Akademickiej Strefy Wsparcia Politechniki tédzkiej
(ASW), stanowi centralny punkt pomocy dla studentdw,
doktorantédw oraz pracowniké4w uczelni. Kluczowym celem Sekcji
jest Swiadczenie bezptatnej pomocy psychologicznej, ze
szczegOlnym uwzglednieniem potrzeb 0osob z
niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami.

Co oferujemy? ‘

Nasze wsparcie obejmuje nie tylko konsultacje psychologiczne
i interwencje w sytuacjach trudnych, ale takze wspomaganie
procesu uczenia sie oraz opiniowanie w zakresie dostosowania
warunkéw ksztatcenia do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych
ze stanu zdrowia. Dziatalno$§€ PRZYSTANI opiera sie na Scistych
standardach  etycznych oraz najlepszych  praktykach,
wypracowanych w ciggu ostatnich 20 lat naszej dziatalnosci.

www.asw.p.lodz.pl




Dobro_Stan

Nasze dziatania

Gtéwnym zadaniem PRZYSTANI jest
wspomaganie  dobrostanu psychicznego
spotecznos$ci akademickiej Politechniki todzkiej.

Dziatania te realizowane sq poprzez:

Wsparcie bezposrednie: Udzielanie
pomocy  psychologicznej  osobom
whnioskujgcym o wsparcie, w
szczegblnosci osobom 4
niepetnosprawnosciami, chorobami
przewlektymi lub zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Wspomaganie edukacyjne: Doradztwo
w zakresie dostosowywania procesu
edukacyjnego oraz wspomaganie
procesu uczenia sie studentéw.

Profilaktyke i rozwéj: Prowadzenie dziatan
psychoedukacyjnych, wzmacnianie zasobow
osobistych oraz pomoc w wypracowywaniu
metod radzenia sobie ze stresem, trudnoSciami w
relacjach czy uzaleznieniami.

Doradztwo zewnetrzne: Wskazywanie mozliwosci

dalszego wsparcia poza strukturami uczelni, np. w
poradniach zdrowia psychicznego, fundacjach itp.

www.asw.p.lodz.pl



Formy wsparcia

Pomoc Swiadczona jest przez wykwalifikowanych
psychologdéw oraz innych specjalistdw posiadajgcych
odpowiednie przygotowanie zawodowe. Wsparcie

moze przyjmowac nastepujqce formy:

Konsultacje psychologiczne:
indywidualne spotkania
wspierajgce

Poradnictwo psychologiczne:
dorazna pomoc w rozwigzaniu
konkretnych problemaow

Psychoterapia: pogtebiona
praca terapeutyczna
(wymagane skierowanie od
psychologa PRZYSTANI)

Warsztaty psychoedukacyjne:
formy grupowe skupione na
rozwijaniu konkretnych
umiejetnosci

Grupy wsparcia: spotkania oséb
o podobnych trudnosciach

Opinie o dostosowaniu warunkow
ksztatcenia do potrzeb osoby
studiujgcej wynikajgcych ze stanu
zdrowia

www.asw.p.lodz.pl




Jak nas znalezé?

Siedziba PRZYSTANI znajduje sie w Akademickiej Strefie
Wsparcia Pt przy ul. Zeromskiego 116 w todzi (budynek A30).

™A5
akademicka J
strefa wspaptia

Aby skorzysta¢ z naszej pomocy, ustal termin wizyty jednq z .
trzech metod:
1. Online: za posrednictwem systemu zapiséw elektronicznych
(preferowana forma zapiséw na konsultacje psychologiczne
oraz poradnictwo) na stronie:
www.asw.p.lodz.pl/wsparcie/wsparcie-psychologiczne
2. Telefonicznie: pod numerami 42 63138 87 lub 42 63128 87.
3. Osobiscie: w siedzibie ASW Pt (budynek A30),
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 9-15 oraz
wybrane soboty zjazdowe po wczeSniejszym umowieni

www.dsw.p.lodz.pl



Wazne zasady

W celu zapewnienia dostepu do pomocy jak
najszerszej grupie oséb, wprowadzono limity
oraz zasady dotyczqgce obecnosci.

Limity sesji na cykl studiow: %

- Maksymalnie 8 konsultacji psychologicznych.

- Maksymalnie 15 sesji psychoterapeutycznych.

- Decyzje o ewentualnym przedtuzeniu wsparcia podejmuje specjalista.
Ciggtosc opieki: Zapisujesz sie do jednego psychologa i kontynuujesz
prace z nim przez caty cykl.

Czestotliwosc: Zapisujesz sie maksymalnie na jedng konsultacje w ciggu
dwoch tygodni (nie dotyczy psychoterapii, ktéra odbywa sie w cyklu
tygodniowym).

Odwotywanie wizyt: Poprzez system zapisdw - minimum 24 godziny przed
umobwionym terminem, ewentualnie mailowo lub telefonicznie.
Konsekwencje nieobecnosci: Dwie nieusprawiedliwione nieobecnosci na
umoéwionych spotkaniach skutkujg utratg mozliwosci korzystania ze
wsparcia psychologicznego do kofca danego roku akademickiego.
Spoznienia: W przypadku spbznienia psycholog decyduje, czy sesja moze
sie odby€ w skréconym czasie; ma réwniez prawo odmowic przyjecia
osoby spdznione;.

Przed pierwszqg wizytq osoba zgtaszajgca sie
zobowigzana jest do:
e Wypetnienia formularza rejestracyjnego.

e Podpisania oSwiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem.
e Ztozenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z pomocgqg psychologicznqg




Kto jeszcze moze
pomoc?

Na Politechnice todzkiej mozesz o pomoc
zwrocic sie takze:

e Do Wydziatowego Koordynatora ds. Osdb ze Szczegdlnymi
Potrzebami

e Do Opiekuna Roku

e Do Wydziatowej Rady Studentéw

e Do Samorzgdu Studenckiego

e Do Prodziekana ds. Studenckich

e Do Rzecznika Praw Studenta Pt

Jesli masz jakis problem zwigzany ze studiowaniem - M
nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc. & v

Zgtaszaj tez swojq sytuacje wyktadowcom, jesli z jakich$
powoddw ma ona wptyw na Twoje studia.

Jesli masz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub

inne trudnosci zdrowotne, zgtos to na poczgtku
semestru.

o
Pamietaj - nie jestes sam

WWW.asw.p.lodz.pl ‘ facebook.com/BiuroON
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